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DATI ANAGRAFICI E PERSONALI

Luogo e data di nascita: Monza, 20 Luglio 1983
Indirizzo studio : Piazza Paolo VI n. 7, 20852 Villasanta, Mb
+39 347 3115341 | chiaragalli.osteopata@gmail.com

PROFILO PROFESSIONALE

Osteopata con solida formazione specialistica in ambito pediatrico, approccio biodinamico e
qualifica come Peer Supporter all’Allattamento. Coniugo un‘accurata valutazione clinica e
funzionale a una visione globale della persona, valorizzando l'interazione tra struttura corporea, stile
di vita e prevenzione. Forte di un percorso formativo internazionale, dell'esperienza
nell'insegnamento accademico e di un passato da atleta agonista nella pallavolo, applico disciplina,
empatia e sensibilita corporea nella cura del paziente, dal neonato all'adulto.

ESPERIENZA PROFESSIONALE
Osteopata Libera Professionista & Peer Supporter Allattamento | Studio Privato
2008 — Presente

e Valutazione e trattamento osteopatico integrato per neonati, bambini e adulti, con approccio
biodinamico, cranio-sacrale, viscerale e muscolo-scheletrico.

e Consulenza e supporto pratico all'allattamento: valutazione della biomeccanica della
suzione, gestione delle restrizioni di mobilita (frenulo linguale/facciale) e accompagnamento
della diade madre-bambino.

e Applicazione di tecniche complementari come il massaggio ritmico antroposofico per la
stimolazione dei processi di salute e autoregolazione.

o Orientamento del paziente verso un approccio integrato al benessere, valorizzando l'ascolto
empatico e le abitudini quotidiane salutari.

Docente di Anatomia Viscerale e Osteopatia Viscerale | Istituto Superiore di Osteopatia
2008 - 2025

e Insegnamento teorico-pratico e tutoraggio clinico degli studenti negli anni del corso di
laurea.

e Sviluppo di programmi didattici incentrati sull'integrazione tra anatomia, palpazione sottile e
trattamento.


mailto:chiaragalli.osteopata@gmail.com

Tutor Clinico | CMO Milano

2008 — 2015

e Supervisione e ragionamento clinico con gli studenti degli ultimi anni durante il loro
tirocinio clinico.

Collaborazione in studio pediatrico | Physis, Nova Milanese, Mi

2010 -2018

o Trattamento a quattro mani di pazienti in eta pediatrica.

FORMAZIONE E TITOLI DI STUDIO

Master di | livello in Scienze Osteopatiche Pediatriche |Universita degli Studi Milano
Bicocca, iniziato a novembre 2013 e terminato a novembre 2014.

Corso di Alta Formazione in Osteopatia Pediatrica e Craniale | Osteopathic Center for
Children (Dr.ssa Viola Frymann), San Diego USA, 2008

Abilitazione professionale Final Clinical Competence Assessment rilasciata dall'Universita
del Galles con Bachelor of Science (Honours) in Osteopathy.

Doctor in Osteopathy conseguito il 12 Luglio 2008 presso 1.S.0 - Istituto Superiore
di Osteopatia - di Milano.

Diploma di Maturita Scientifica conseguito presso il Liceo Scientifico Paolo Frisi di Monza.

CORSI DI AGGIORNAMENTO E PERFEZIONAMENTO

Aprile 2008 - Primo Soccorso, Dott. Nunzio Lombardo, Istituto Superiore di Osteopatia,
Milano.

Giugno 2008 - Seminari di neurologia clinica, Dott. Livio Bressan, Istituto Superiore di
Osteopatia, Milano .

Dicembre 2008 - Trattamento del bambino, Viola Frymann D.O., Osteopathic Centre for
Children and Families, San Diego, California .

Maggio 2009 - Corso di Dissezione Anatomica, Francisse La Fosse D.O., Bruxelle .

Novembre 2009 - Approcio osteopatico biocinetico e biodinamico applicato alla neonatologia
ed alla pediatria, R. Bernard D.O.- M.RO.F., Milano.

Gennaio 2010 - Seminario di anatomia clinica e palpatoria: Cranio e addome, tenuto da
Francisse La Fosse D.O., Milano .

Maggio 2010 - Modelli biodinamici, biocinetici e biomeccanici della scienza osteopatica,
livello 1, R. Bernard D.O.- M.RO.F., Milano.

Giugno 2010 - Neurotaping Somatosensoriale Elastico, Dr. Ft. Virgilio Mariani, Milano.
Ottobre 2010 - Modelli biodinamici, biocinetici e biomeccanici della scienza osteopatica, livello
2, Il sistema nervoso cerebro spinale; R. Bernard D.O.- M.RO.F., Milano.



Febbraio 2011 - Modelli biodinamici, biocinetici e biomeccanici della scienza osteopatica,
livello 3, Dinamica dei fluidi; R. Bernard D.O.- M.RO.F., Milano.

Maggio 2011 - Modelli biodinamici, biocinetici e biomeccanici della scienza osteopatica, livello
4, Linee mediane; R. Bernard D.O.- M.RO.F., Milano.

Giugno 2011 - Seminario di anatomia clinica e palpatoria: Nuca e collo, tenuto da Francisse
La Fosse D.O., Milano .

Ottobre 2011 - Modelli biodinamici, biocinetici e biomeccanici della scienza osteopatica, livello
5, Membrane a tensione reciproca; R. Bernard D.O.- M.RO.F., Milano.

Marzo 2012 - Modelli biodinamici, biocinetici e biomeccanici della scienza osteopatica, livello
6, Le cavita del corpo, organi e visceri; R. Bernard D.O.- M.RO.F., Milano.

Ottobre 2012 - Modelli biodinamici, biocinetici e biomeccanici della scienza osteopatica, livello
7, 1l neuro viscero cranio cefalico; R. Bernard D.O.- M.RO.F., Milano.

Aprile 2013 - Modelli biodinamici, biocinetici e biomeccanici della scienza osteopatica, livello
8, Il neuro viscero cranio cefalico; R. Bernard D.O.- M.RO.F., Milano.

Settembre 2016, Il movimento presente e la quiete, 1° livello, Botti — Cozzolino, Advanced
Osteopathy Milano

Marzo 2017, 11 movimento presente e la quiete, 2° livello Botti — Cozzolino, Advanced Osteopathy
Milano

Febbraio 2018, Balance Ligment Tecnique, Barlafante, Advanced Osteopathy Milano

Marzo 2019, congresso SEAO, La pnei della nascita, Firenze

Aprile 2020, Corso Peer Allattamento, Mammole

Febbraio 2021, Non solo vertigini, Milano

Giugno 2021, Scuola neuro visuo posturale, Dott.Giannelli , Milano

Marzo 2022, An Osteopathic approach to feeding, Julie Fendall, Advanced Osteopathy Milano

Settembre 2022, An Osteopathic approach to feeding, practice, Julie Fendall, Advanced Osteopathy
Milano

Novembre 2023 - Marzo 2024, Medicina Osteopatica nei disturbi del Neurosviluppo, Giosue,
Advanced Osteopathy Milano

Maggio - Giugno 2025, Corso Trattamento Ritmico Base e Applicazioni Esterne, Essere Ritmo,
Trieste

Aprile - Ottobre 2026, Riflessi Primitivi e neurologia funzionale, Bellabarba, Milano

COMPETENZE E SKILLS

Competenze Cliniche e Tecniche: Valutazione e trattamento pediatrico/neonatale, disturbi del
neurosviluppo, approccio biodinamico e craniale, supporto all'allattamento, massaggio ritmico
antroposofico, riflessi primitivi.

Competenze Relazionali: Elevata empatia, capacita di ascolto attivo, accoglienza e sostegno
della diade madre-bambino e della famiglia.

Background Sportivo : Attitudine al lavoro di squadra, resilienza, spiccata consapevolezza
corporea e comprensione delle dinamiche motorie e posturali.



INTERESSI PERSONALI E APPROCCIO ALLA SALUTE

o Fitoterapia e Rimedi Naturali: Studio e approfondimento dell'uso delle piante medicinali e
delle soluzioni naturali a supporto dei processi di autoguarigione e del sistema immunitario.

e Nutrizione e Stile di Vita Integrato: Focus sull'alimentazione consapevole e anti-
inflammatoria, intesa come pilastro fondamentale per il mantenimento della salute e della
prevenzione.

« Movimento e Consapevolezza Corporea: Pratica costante di attivita fisica, promozione del
movimento biologico e dell'equilibrio mente-corpo.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e del GDPR 679/16
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